
PROGRAMME DE FORMATION

Secourisme : AFGSU niveau 1
Secourisme

Action de développement des compétences Sous convention avec le groupe
hospitalier Ile de France

Durée 14 heures (2 jours)

Modalité Présentiel

Lieu Entreprise concernée Entreprise concernée

Tarif Sur devis — intra ou inter-entreprise (réponse sous 24 h)

Contact Nicolas Brest — 06 63 83 04 40 — nicolas.brest@ambition-prevention.fr

Programme créé le 12/04/2021

Dernière mise à jour 01/04/2022

Version du programme 2

Présentation

Action de développement des compétences en présentiel

Les apprenants intègrent une formation ludique et participative utilisant des outils numériques et
tactiles destinés à améliorer leur formation. À l'issue de cette formation ils seront des acteurs de la
prévention dans votre entreprise capables de concourir à l’amélioration de la santé et sécurité
mentale et physique de leurs collaborateurs. Avec in fine une diminution du taux d’AT/MP dans
l’établissement.

Cette formation s’adresse à tout personnel non professionnel de santé exerçant sa profession dans
un établissement de santé, dans une structure médico-sociale, ou auprès d’un professionnel de
santé exerçant en cabinet libéral, d’une maison de santé ou d’un centre de santé. Le recyclage
AFGSU 1 est nécessaire tous les 4 ans pour conserver la validité de l’attestation de formation aux
gestes et soins d’urgence de niveau 1. Il a pour objet l’actualisation des compétences nécessaires
à l’identification d’une urgence à caractère médical et à sa prise en charge seul ou en équipe, en
attendant l’arrivée de l’équipe médicale.

Cette formation de 14 heures se déroule sur 2 jours Elle s'adresse à des groupes de 4 personnes
minimum et 12 personnes maximum

L’apprenant devra suivre la totalité de la formation et participer aux exercices pratiques pour
obtenir son certificat de réalisation. Modalités et Délais d'accès : entrée et sortie définie à heures
fixes. Planification à H-24 Modalités de prise en charge : OPCO / plan de développement des
entreprises / FNE

Code NSF : 344 Formacode : non concerné Code Rome : non concerné Sous convention avec le
groupe hospitalier Ile de France Melun enregistré auprès de la DIRECCTE sous le numéro 11 77 P
0034 77
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L’inclusion est une valeur importante pour nous. Nous préférons donc étudier au cas par cas les
différentes compensations nécessaires. En conséquence, l’accessibilité sera adaptée pour les
personnes en situation de handicap.

Objectifs de la formation

Prendre en charge des urgences vitales

Prendre en charge des urgences potentielles
Participer à la prévention des risques collectifs risque collectif et aux situations sanitaires
exceptionnelles

Profil des bénéficiaires
Pour qui

Cette formation s’adresse à tout personnel non professionnel de santé exerçant sa profession
dans un établissement de santé, dans une structure médico-sociale, ou auprès d’un
professionnel de santé exerçant en cabinet libéral, d’une maison de santé ou d’un centre de
santé.

Prérequis

Aucun

Contenu de la formation

La protection

Rechercher les dangers immédiats liés à la situation
Mettre en œuvre une action de protection adaptée

L'alerte

Alerter le SAMU ou le numéro interne
Transmettre les observations

Appliquer les conseils donnés

L’obstruction aiguë des voies aériennes

Réaliser les gestes de désobstruction adaptés

Les hémorragies

Identifier une hémorragie

Arrêter une hémorragie

La victime inconsciente qui respire

Identifier l'inconscience

Assurer la libération des voies aériennes

La victime inconsciente qui ne respire pas

Identifier un arrêt cardiaque

Réaliser une réanimation cardio-pulmonaire
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Utiliser un défibrillateur automatisé externe

Les urgences potentielles (malaises, traumatismes cutanés et osseux)

Les signes de malaise et la conduite à tenir

Les signes de traumatisme et la conduite à tenir

Les signes de brûlure et la conduite à tenir

Les risques collectifs et situations sanitaires exceptionnelles

Identifier une alerte à la population et agir en conséquence

Identifier son rôle en cas de déclenchement du plan Blanc

Être sensibilisé aux risques NRBC

Équipe pédagogique

Nicolas BREST est reconnu comme le référent Handicap, RGPD, COVID et pédagogique de la
structure. Formateur AFGSU habilité par le CESU

Suivi de l'exécution et évaluation des résultats

Parcours adaptés aux besoins de chaque participant

Evaluation des acquis en cours de prestation (QCM)

Méthodes mobilisées : Exposés théoriques / Mise en situation
Evaluation de la satisfaction des participants

Certificat de réalisation de l’action de formation et attestation de formation aux gestes et soins
d’urgence niveau 1

Ressources techniques et pédagogiques

Accueil des apprenants en intra entreprise dans une salle de formation conforme aux normes
en vigueur mise à disposition par l'entreprise. Lors des formations inter entreprises l'accueil des
apprenants est réalisé dans une de nos salle de formation dédiée conforme aux normes en
vigueur.

Documents supports de formation projetés

Ordinateur et vidéo projecteur tactiles et interactifs
Mise à disposition en ligne de documents supports à la suite de la formation

Mannequins secourisme adulte connecté / nourrissons / enfants/ Défibrillateurs de formation, Kit
de mise en situation & outils pédagogiques factices/ Kit de maquillage / BAVU

Qualité et satisfaction

Taux d'abandon en cours de formation : 0% Taux de réussite : 100%

Modalités de certification

Résultats attendus à l'issue de la formation

Le candidat devra suivre la totalité de la formation et valider les 3 modules qui composent la
formation
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Modalité d'obtention

Suivre la totalité de la formation pour recevoir le certificat de réalisation et l'attestation de
formation aux gestes et soins d’urgence niveau 1

Détails sur la certification

Attestation de formation aux gestes et soins d’urgence niveau 1

Durée de validité

4 ans

Capacité d'accueil

Entre 4 et 12 apprenants

Délai d'accès

24 heures

Accessibilité

L’inclusion est une valeur importante pour nous. Nous préférons donc étudier au cas par cas les
différentes compensations nécessaires. En conséquence, l’accessibilité sera adaptée pour les
personnes en situation de handicap.
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