PROGRAMME DE FORMATION

p Clmbltlon ON LINE : Habilitation Electrique : BS BE

prévention Manoeuvre

Action de développement des compétences

Durée 14 heures (2 jours)

Modalité Mixte

Lieu Entreprise concernée Entreprise concernée

Tarif Sur devis — infra ou inter-entreprise (réponse sous 24 h)

Contact Nicolas Brest — 06 63 83 04 40 — nicolas.brest@ambition-prevention.fr
Programme créé le 22/02/2019

Derniére mise a jour 21/01/2022

Version du programme 2

I Présentation

Action de développement des compétences a distance

Les apprenants intégrent une formation mixant le travail & distance accessible & tout moment sur
ordinateur, tablette et téléphone et en présentiel . A l'issue de cette formation ils seront des acteurs
de la prévention dans votre entreprise capables de concourir a I'amélioration de la santé et
sécurité mentale et physique de leurs collaborateurs. Avec in fine une diminution du taux d’'AT/MP
dans I'établissement.

Cette formation prépare les salariés au risque électrique. A lissue, ils seront capalbles d'identifier les
dangers électriques et sauront s'en préserver dans leur environnement de travail.

Cette formation, d'une durée indicative de 10 heures 30 a distance et de 3 heures 30 en présentiel
présente une durée totale de formation de 14 heures soit 2 jours. Le délais de formation ne peut
exceder 15 jours afin de garantir la qualité de I'acquisition ou du maintien des savaoirs,
conformément aux préconisations de I'INRS.

Tarifs : - 10 heures 30 réalisées A distance : 119 € / apprenant inscrit sur notre plateforme de travail &
distance - Session pratique de 3 heures 30 : 490 € / session de 1 & 10 personnes dans les locaux de
I'entreprise.

L'apprenant devra suivre la totalité de la formation et répondre aux tests de fin formation lors de la
partie pratique. Modalités et Délais d'acceés : entrée et sortie définie d heures fixes. Planification &
H-24 Modalités de prise en charge : OPCO / plan de développement des entreprises / FNE

Code NSF : 344 Formacode : non concerné Code Rome : non concerné

L'inclusion est une valeur importante pour nous. Nous préférons donc étudier au cas par cas les
différentes compensations nécessaires. En conséquence, I'accessibilité sera adaptée autant que
possible pour les personnes en situation de handicap.
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I Objectifs de la formation

Mettre en ceuvre les consignes de sécurité prévues par la norme : NFC 18 510

e |dentifier les dangers de I'électricité, analyser le risque électrique et intégrer la prévention dans
I'organisation du tfravail pour se protéger du danger électrique

e Appliquer les mesures de prévention et les instructions de I'employeur pour protéger les
personnes et les biens

e Mettre en ceuvre la conduite d tenir en cas d'accident ou d'incendie d'origine électrique

I Profil des bénéficiaires

Pour qui

e Toute personne étant confrontée a des risques électriques en fonction de ses missions et t&ches
de salarié.

e Notre référent habilitation électrique contacte le client afin d'évaluer ses besoins et le titre
d'habilitation nécessaire.

Prérequis

e Aucun

I Contenu de la formation

ON LINE : Définir les textes réglementaires

o Définir le contexte reglementaire

e Trouver et comprendre les textes en vigueur

ON LINE : Connaitre les généralités sur I'électricité

e Comprendre Le circuit électrique
e Comprendre lintensité
e Comprendre la résistance

e Comprendre la puissance

ON LINE : Identifier les dangers de I'électricité

Comprendre les généralités sur les dangers de |'électricité

Comprendre les effets du courant électrique

Découvrir les facteurs aggravants

Identifier les causes d'accidents d'origine électrique

ON LINE : Identifier les contacts directs et indirects

[dentifier les contacts directs

Identifier les canalisations électriques
Identifier les contacts indirects

Comprendre les classes de matériel

ON LINE : La Prévention

e |dentifier les zones de travail et de balisage
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Comprendre les indices de protection

identifier les locaux électriques

Analyser le risque électrique

Analyser les statistiques des accidents

ON LINE : Connaitre les équipements de protection individuelle ON LINE : Connaitre les
équipements de protection collective

Connaitre les distances de sécurité

e Reconnaitre les pieces nues sous tension

e Garder ses distances dans un local électrique
e Connaitre le tableau électrique

e Reconnaitre les canalisations

e Analyser les distances de sécurité

ON LINE : Comprendre I'habilitation électrique

e Connaitre les conditions d'habilitation électrique
e Connaitre les acteurs de I'habilitation

e Exercices

ON LINE : Analyser la documentation
e Connaifre les titres d'habilitation

ON LINE : Connaitre I'appareillage électrique

ON LINE : Rédliser des opérations spécifiques en sécurité

e Changer une lampe

e Changer un fusible

e |dentifier les conditions atmosphériques

ON LINE : Connaitre la conduite & tenir face & un début d'incendie ON LINE : Connaitre la conduite
a tenir face d une personne électrisée

ON IINE : Compléter la prévention

e Le code pénal et le droit de retrait

e Connaitre la prévention
e Analyser le risque électrique

ON LINE : L'habilitation électrique BS BE Manoeuvre

e |dentfifier les symboles des habilitations

e |dentifier les chargés d'intervention en basse tension

Connaitre la documentation BS BE Manoeuvre Rédaliser la mise en pratique et le test lors du
présentiel

I Equipe pédagogique
Nicolas BREST est reconnu comme le référent Handicap, RGPD, COVID et pédagogique de la

structure. Formateur habilitation électrique BSBE manoeuvre
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I Suivi de I'exécution et évaluation des résultats

e Positionnement lors de I'analyse de la demande déterminant l'inscription

e Parcours adaptés aux besoins de chaque participant

e Evaluation des acquis en cours de prestation (QCM)

e Méthodes mobilisées : Exposés théoriques / Mise en situation

e QCM final permettant de donner un avis sur I'nabilitation

e Evaluation des attentes, besoins et de la satisfaction des participants

e Registre de sécurité de I'établissement signé en fin de formation si demandé par le responsable
de I'établissement

I Ressources techniques et pédagogiques

e Accueil des apprenants en intra entreprise dans une salle de formation conforme aux normes
en vigueur mise d disposition par I'entreprise. Lors des formations inter entreprises I'accueil des
apprenants est réalisé dans une de nos salle de formation dédiée conforme aux normes en
vigueur.

e Documents supports de formation projetés

e Ordinateur et vidéo projecteur tactiles et interactifs

e Envoi du livret de formation en format dématérialisée en fin de formation & noftre interlocuteur
dans votre entreprise

e Matériel défini par la Norme NFC 18 510 : tableau électrique de formation / VAT / Mise d la terre,
systéme de sécurité électrique

e Ordinateur, tablette ou téléphone de lI'entreprise ou de I'apprenant.

I Qualité et satisfaction

Taux d'abandon en cours de formation : 0% Taux de réussite : 100%

I Modalités de certification

Résultats attendus a lissue de la formation

e Le candidat devra suivre la totalité de la formation et répondre correctement aux QCM

Modalité d'obtention

e Suivre la totalité de la formation pour recevoir le certificat de réalisation et I'avis d'habilitation
envoyé a l'employeur

Détails sur la certification

e Réussirle QCM final

Durée de validité

e 3ans

I Capacité d'accueil

Entre 1 et 10 apprenants
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I Délai d'acces

24 heures

I Accessibilité

L'inclusion est une valeur importante pour nous. Nous préférons donc étudier au cas par cas les
différentes compensations nécessaires. En conséquence, I'accessibilité sera adaptée autant que
possible pour les personnes en situation de handicap.
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