PROGRAMME DE FORMATION

Habilitation électrique BO - HO (V) - B1 (V) -
ap ambition B2 (V Essai) - BR - BC - BE (Essai,
~ preventlon Manceuvre, Mesurage et Vérification)

Action de développement des compétences

Durée 21 heures (3 jours)

Modalité Présentiel

Lieu Entreprise concernée Entreprise concernée

Tarif Sur devis — intra ou inter-entreprise (réponse sous 24 h)

Contact Nicolas Brest — 06 63 83 04 40 — nicolas.brest@ambition-prevention.fr
Programme créé le 08/12/2018

Derniére mise a jour 01/04/2022

Version du programme 2

% Taux de satisfaction des apprenants : 9,6/10 (80 avis)

I Présentation

Action de développement des compétences en présentiel

Les apprenants intégrent une formation ludique et participative utilisant des outils numériques et
tactiles destinés & améliorer leur formation. A I'issue de la formation habilitation électrique, les
stagiaires seront capables d’accomplir en sécurité des opérations d'ordre électrique sur des
installations ou équipements électriques. En respect des normes en vigueur : « Maitriser les dangers
d'origine électrique. ¢ Protéger les personnes et les biens. ¢ Effectuer en sécurité des opérations
d'ordre électrique en Basse Tension.

A l'issue de la formation, un avis favorable ou défavorable sur I'habilitation est émis dans la forme
précisée parla norme NFC 18- 510 et un certificat de réalisation mentionnant les objectifs, la

nature et la durée de I'action et les résultats de I'évaluation des acquis de la formation.
L'employeur délivrera ensuite le titre d'habilitation & chacun des employés.

Cette formation de 21 heures se déroule sur 3 jours consécutifs ou non. Elle s'‘adresse & des groupes
de 1 personne minimum et 10 personnes maximum

L'apprenant devra répondre favorablement aux TD et QCM de validation de la partie théorique et
grille de validation de la partie pratique.

Modalités et Délais d'acces : enfrée et sortie définie a heures fixes. Planification & S-1

Modalités de prise en charge : OPCO / plan de développement des entreprises / FNE Code NSF :
344
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L'inclusion est une valeur importante pour nous. Nous préférons donc étudier au cas par cas les
différentes compensations nécessaires. En conséquence, I'accessibilité sera adaptée pour les
personnes en situation de handicap.

I Objectifs de la formation

¢ Maditriser les dangers d'origine électrique.
e Protéger les personnes et les biens.
e Effectuer en sécurité des opérations d'ordre électrique en Basse Tension.

I Profil des bénéficiaires

Pour qui

e Avoir des connaissances en électricité dans le DOMAINE DE TENSION considéré, sur les
OUVRAGES ou les INSTALLATIONS électriques et connaitre les techniques de remplacement et
raccordement sur les INSTALLATIONS et MATERIELS sur lesquels ils doivent intervenir.

Prérequis

e Connaissances de base en électricité ou bonne expérience pratique professionnelle.

I Contenu de la formation

Les dangers de I'électricité. Les effets du courant électrique sur le corps humain (mécanismes
d'électrisation, d'électrocution et de brllures, etc.). Les noms et les limites des différents DOMAINES
DE TENSION. Les régimes de neutre. Les principes généraux de la prévention & appliquer au cours
d’une OPERATION électrique. Les textes reglementaires. Les classes de matériel et les indices de
protection. Les EPI et EPC. Définition des symboles d"HABILITATION et les rbles de chacun. Les
séquences de la mise en sécurité d'un circuit (CONSIGNATION, MISE HORS TENSION, MISE HORS DE
PORTEE) et le déroulement des OPERATIONS de VERIFICATION D'ABSENCE DE TENSION (VAT). Les
ZONES D’ENVIRONNEMENT et donner leurs limites. Les documentations réglementaires. La conduite
a tenir en cas d'accident corporel et en cas d'incendie dans un ENVIRONNEMENT électrique.
Exercices pratiques sur platines ou en situation de travail sur site.

I Equipe pédagogique

Nicolas BREST est reconnu comme le référent Handicap, RGPD, COVID et pédagogique de la
structure. Formateur en habilitation électrique ayant les compétences pédagogiques et
techniques en électrotechnique ainsi qu'une connaissance approfondie de la norme NFC 18-510.
Possédant une expérience professionnelle sur les ouvrages, les installations et équipements
électriques.

I Suivi de I'exécution et évaluation des résultats

Feuilles de présence.

Questions orales ou écrites (QCM).

Mises en situation.

Evaluation de la satisfaction des participants.
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e Méthodes mobilisées : Exposés théoriques / Mise en situation d'accident simulée / changes en
pléniere
I Ressources techniques et pédagogiques

e Accueil des stagiaires en intra entreprise dans une salle de formation conforme aux normes en
vigueur mise a disposition par I'entreprise

e Documents supports de formation projetés, photos pour les analyses du risque électrique.

¢ Différents équipements de protection individuels et collectifs, platine d’exercices.

e TD et QCM de validation de la partie théorique et grille de validation de la partie pratique.

e Mise & disposition de documents supports & la suite de la formation.

I Qualité et satisfaction

taux d'abandon en cours de formation : 0% taux de réussite : 100% Taux de satisfaction des
apprenants 2,6/10 (80 avis)

| Modalités de certification

Modalité d'obtention

e répondre favorablement au test de fin de formation
Durée de validité

e 3ans

I Capacité d'accueil

Entre 1 et 10 apprenants

I Délai d'acces

1 semaine

I Accessibilité

L'inclusion est une valeur importante pour nous. Nous préférons donc étudier au cas par cas les
différentes compensations nécessaires. En conséquence, I'accessibilité sera adaptée pour les
personnes en situation de handicap.

Ambition Prévention | 276, avenue du Douard, ZI Les Paluds, BP 91131 AUBAGNE CEDEX 13782 | SIRET : 829 947 886 000 34 | N° de déclaration d'activité :
93131672013 auprés du préfet de la région 13 (cet enregistrement ne vaut pas agrément de I'Etat) | www.ambition-prevention.fr — 06 63 83 04 40 —
nicolas.brest@ambition-prevention.fr



